
Legende:
Neumondin • Blutung •
innerer Winter • weise Alte
/ alte Weise - schwarz

Vollmondin • Eisprung •
innerer Sommer • Mutter -
rot

zunehmende Mondin •
Reifung • innerer  Frühling •
junges Mädchen - weiß/silber

abnehmende Mondin •
prämenstruelle Phase •
innerer Herbst • Zauberin - lila

Ernte & Essenz:

Zyklusnummer: _____



vom ______ bis ______



Länge: ___ Tage

Mein Menstruationszyklus

Elisabeth Cartellieri
www.goettinauferden.com

FB Gruppe: 
Woman´s Wisdom to go


