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FB Gruppe:

Woman's Wisdom to go

Mein Membuuationsyyhbis

2yklusnummer: _____

Lange: ___ Tage

Legende:

Neumondin * Blutung *
innerer Winter + weise Alte
/ alte Weise - schwarz

zunehmende Mondin -
Reifung - innerer Fruhling -
junges Madchen - weil3/silber

Vollmondin - Eisprung -
innerer Sommer + Mutter -
rot

abnehmende Mondin -
pramenstruelle Phase -
innerer Herbst « Zauberin - lila

.““ Emte & Essenz:



